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Programm 2008/2009
Workshops

WS1 Workshop - Leben lernen - lachen
Eltern haben Starken

Die eigenen Starken und Schwachen kennen lernen, meine Starken wieder sehen und auf sie
vertrauen.

Gemeinsam suchen wir nach den eigenen Schatzen. Wir wollen miteinander lernen, statt uns
gegenseitig belehren. Kenne ich die eigenen Starken und Schwachen? Wo sind die Starken und
Schwachen meines Kindes?

Eltern-Workshop:

Termine: Do, 06. Nov. 2008 19:00 - 22:00 Uhr
Do, 13. Nov. 2008 19:00 - 22:00 Uhr
Do, 20. Nov. 2008 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Cornelia Doppelbauer (PADAK fiir HS; Lese- und Rechtschreibtrainerin; NLP-Master,

Montessori- und Integrationslehrerin)
Monika Rathwallner (PADAK fiir VS; Lese- und Rechtschreibtrainerin; NLP)
Mitzubringen: Schreibzeug und Papier
Wo: Familienzentrum Grieskirchen
Beitrag: € 4,-- pro Termin Anmeldung erforderlich!!!

(In Zusammenarbeit mit Schez)

WS2 Workshop - Naturkosmetik

Natiirliche Hautpflege fiir den Winter und besondere Weihnachtsgeschenke

Aus Lavendel, Rose, Ringelblume .... lassen sich ganz einfach wohltuende Hauptpflegemittel
herstellen. Gemeinsam werden wir an diesem Abend Lippenpflege, Creme und Badesalz
produzieren.

Wer will, kann die Gelegenheit nutzen und gleich mehr davon machen - als ganz individuelle
Weihnachtsgeschenke!

Wann: Di, 25. Nov. 2008 19:30 Uhr (Dauer ca. 3 Std.)
Leitung: Martina Nimmervoll (Krduterpddagogin)
Beitrag: € 12,-- inkl. Unterlagen (zuziglich Materialkosten)

Anmeldung erforderlich!!!

Wo: Familienzentrum Grieskirchen

WS3 Workshop - Tanzen

Kreativer Eltern-Kind-Tanz ab 2 Jahren Guischein

Wir werden Bewegung & Tanz, Musik, Kreativitat, motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten auf
spielerische Art und Weise und dem Alter entsprechend erarbeiten und fordern. Weiters gibt es
Tipps fur Bewegungslieder, Fingerspiele und Reime fir zu Hause.

Termin 1: Sa, 18. Okt. 2008 14:00 - 16:00 Uhr
Termin 2:: Sa, 07. Mar. 2009 14:00 - 16:00 Uhr






